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Как спасти работника из ограниченного и замкнутого 

пространства в аварийной ситуации 
 

С 01 марта 2021 года при организации работ в ограниченных и 

замкнутых пространствах необходимо руководствоваться Правилами по 

охране труда при работе в ограниченных и замкнутых пространствах, 

утвержденными Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ 

от 15 декабря 2020 года N 902н. Документ устанавливает план 

мероприятий при аварийной ситуации и при проведении спасательных 

работ, эвакуации и спасению из ОЗП. 

В процессе проведения оценки рисков нужно рассмотреть мероприятия по предупреждению и 

ликвидации аварий в ОЗП и включить в них мероприятия по эвакуации и спасению работников, а также 

оказанию первой помощи пострадавшим (п. 210 Правил). 

Если наблюдающий обнаружил опасность или начало и развитие авариной ситуации, а также 

получил сигнал тревоги от работников внутри ОЗП, то он должен (п. 211 Правил): 

поднять тревогу и принять меры по спасению и эвакуации работников внутри ОЗП; 

действовать по плану мероприятия аварийной ситуации и при проведении спасательных работ, 

эвакуации и спасения из ОЗП; 

соблюдать собственную безопасность; 

сообщить об аварийной ситуации службам работодателя, в функции которых входит спасение. 

Работники, в функции которых входит спасение, должны тут же отреагировать на вызов 

спасения (п. 212 Правил). 

Если работник перестал дышать, то нужно немедленно начать принудительную вентиляцию 

легких (п. 212 Правил). 

В аварийных ситуациях и во время спасательных работ наблюдающий должен находиться 

снаружи при входе в ОЗП. В плане мероприятий необходимо определить, нужны ли наблюдающему 

помощники, а также их количество и обязанности. Если в ОЗП несколько входов, то у каждого входа 

должен быть определите наблюдающий (п. 215 Правил). 

Перед тем как входить в ОЗП, работники, в функции которых входит спасение, убеждаются, что 

внутри ОЗП ничего не угрожает их жизни и здоровью (п. 216 Правил). Во время входа таким 

работникам запрещено держать что-либо в руках. Если для спасения внутри ОЗП нужны оборудование, 

дополнительные средства защиты для пострадавшего, инструмент, осветительные приборы и 

материалы, то их спускают предварительно или передают в ОЗП. Способ, как передавать вещи, 

например, в контейнере или другой упаковке из искронеобразующего материала, закрепляется в плане 

мероприятий (п. 217 Правил). 

Запрещено входить в ОЗП, задержав дыхание, чтобы сделать быстрый рывок и спасти 

работников (п. 218 Правил). Кроме того, запрещено задерживать дыхание, если кончается запас 

воздуха. Нужно оставлять запас воздуха, чтобы выйти наружу и пополнить его запас. На выход 

требуется большая затрата воздуха, чем на вход (п. 219 Правил). 

В наличии должен быть дополнительный дыхательный аппарат для пострадавшего, когда входят 

в ОЗП для спасения. Нельзя снимать с себя маску дыхательного аппарата в опасной атмосфере ОЗП, 

чтобы надеть ее пострадавшему (п. 220 Правил). Если работник отравился озоном, его необходимо 

вынести его на свежий воздух и оказать первую помощь. Работник должен находиться в покое и тепле. 

В случае ухудшения состояния работника нужно доставить в медорганизацию (п. 187 Правил). 
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